
Programa Provisório da VII Bienal de Cardiologia da Terceira 

De 6 a 8 Setembro 2018 

 

5af  dia 06-09-18 

 8:30 ás 12:30  

Curso de Insuficiência Cardíaca para Medicina Interna, Médicos 

Internos e Medicina Geral e Familiar 

Formadores: Prof Rui Baptista, Drª Carolina Negrier ( grupo de 

estudos de Insuficiencia cardíaca da SPC ) 

08:30 Recepção  e Abertura aos participantes 

08:45 Prevenção da insuficiência cardíaca        

09:00 Definição de IC: fracção de ejecção preservada, intermédia e reduzida     

09:20 Algoritmo diagnóstico da IC    

09:40 Electrocardiograma, ecocardiograma e prova de esforço: quando referenciar    

10:00  Casos clínicos (diagnóstico diferencial, interpretação do resultados dos exames) 

10:20 Intervalo 

  

10:30 Avaliação e tratamento da congestão: diuréticos       

10:50 Terapêutica que melhora o prognóstico: bloqueio neuro-hormonal    

11:10 Casos clínicos (avaliação da congestão, titulação de fármacos)  

11.30     A importância das comorbilidades (carboximaltoseférrica ) 

11:50 Articulação com cuidados hospitalares     

12:10 Insuficiência cardíaca aguda 

12:30 Dúvidas e Casos clínicos  

13:00 encerramento 

 

Inscrições no secretariado da Bienal ( nº limitado ) 

Custo gratuito, estando inscrito no congresso 

 

 

 



 

 

 

 

14:30 MESA 1  

HIPERTENSÃO ARTERIAL 

AVALIAÇÃO E GESTÃO CLÍNICA 

Presidente: Dr Luis Pereira de Almeida 

Moderadores: Manuel Carvalho Rodrigues, Renata Gomes 

A) O que foi alterado nas últimas guidelines  ( 2017 ACC, conceito de tratar cedo), Paulo Ávila 

B) Redução do Sal, será assim tão importante (como actuar na sociedade e nas pessoas na vida 

real), Mariano Pego 

C) a importância do risco individual, abordagem terapêutica no doente diabético, Manuel 

Carvalho Rodrigues 

Painel de discussão: Dr Novais de Carvalho HSEIT, Drª Evangelina Boa Morte USISJ, Dr António 

Fontes HDES 

15:30 Abertura Oficial da VII BIENAL DE CARDIOLOGIA 

16:00 INTERVALO 

 

16:30 MESA 2  

DISLIPIDEMIAS  

AVALIAÇÃO E GESTÃO CLÍNICA 

Moderadores: Prof Ricardo Fontes de Carvalho e Drª Rute Couto 

A) Necessidade de descer os níveis de LDL, realidade ou fantasia? (guidelines), Drª Patrica Fragata, 

HSEIT 

B) E as outras lipoproteínas? Qual a verdadeiro impacto no risco CV ( sub grupos e conceito de  

C.nãoHdl ) Dr Lima Ferreira H Militar do Porto   

         C) Inibir o PCSK9, ponto da situação. Quando e para quem ? Dr Alberto Melo e Silva H Egas Moniz 

Painel de Discussão: ,Dr Fadul USIF,  Dr António Salgado USISJ, Drª Catia Serena HDES. 

 

17:30 1º SIMPOSIUM Boeringher 

Getting to the Heart of type 2 Diabetes 

Presidente: Vergilio Schneider 

Oradores: Prof Ricardo Fontes de Carvalho e Drª Graça Vargas 

 

18:00 

3ª  Conferencia/simposium 

“Redução do Risco CV Global, como a simplicidade terapêutica pode ajudar “( Servier ) 

Presidente : Fernando Melo 

Orador: Mariano Pego  



 

  

 

6ª Feira 07-09-18 

 
MESA 3  

9:00 às 10:30 

Doença Coronária 

Reduzir a área de enfarte, aumentar a viabilidade do miocárdio 

A) Moderadores : Prof Henrique Cyrne Carvalho e 

Dinis Martins 

B) EAM com ST:  como abordar, Manuel Almeida HSC 

C) EAM sem ST como abordar, Drª Anabela Tavares HDES 

D) Antiagregação e anicoagulação no SCA( durante quanto tempo ?) Prof Henrique Cyrne 

Carvalho 

10:30 às 11:00  

SimposiumDaiichi 

ACO Eficaz e Inteligente com Edoxaban, o que dizem os estudos 

Presidente: Prof  Julia Maciel 

Orador: Dr V. Schneider 

 

11:00 às 11:30 Intervalo  

Discussão dos Posters : Profª Julia Maciel, Prof Carrageta, Dr Mariano Pego,  

11:30 ÀS 12:00  

CONFERENCIA 3 

O que se passa na RAA ? Protocolo de Actuação nos SCA, experiencia dos Açores 

Presidente: Profª Julia Maciel 

Palestrante: Drª Carina HDES  

12:00 às  12:30 CONFERENCIA 4 

“ E depois da revascularização, o que que vem a seguir 

Reabilitação Cardíaca, tão importante e tão esquecida “ 

Moderador: Prof Rui Batista 

Palestrante: Dr Preza Fernandes H. Sto António Porto 

12:30às 13:00 SIMPOSIUM cardiovascular MENARINI 

Moderador: Drª Anabela Tavares 

Palestrante: Prof Vitor Gil 

 



FIM DA MANHÃ 

13:00 às 14:30   ALMOÇO 5 

14:30 às 15:00  Simposium Tecnimed 

Vitamina D3 e Proteção cardiovascular. Realidade ou Fantasia ? 
Presidente :  Prof Manuel Carrrageta 

Palestrante : Dr Vergilio Schneider 
 

15:00 às 15:30 

Simposium Mundipharma 

"Impacto da Canagliflozina no tratamento do diabético com doença 
cardiovascular"    

 

Presidente :  Dr Alberto Melo e Silva    

Palestrantes :  Drª Isabel de Sousa e Dr V.Schneider 

 

15:30 às 17:30  

 TARDE PULMÃO e CORAÇÃO 

15:30  às 16:00   

DPOC , Doença Camuflada ? ( patrocinio Menarani ) 

Presidente: Drª Olga Freitas 

Orador: Prof Raul Amaral Marques  

16:00 às 16:30  INTERVALO 

16:30 às 17:30 Simposium Actelion 

“Hipertensão Pulmonar, o que ainda não sabemos e como podemos fazer melhor” 

Sessão interactiva com Casos Clinicos da vida real 

Moderadores. Vergilio Schneider e Mariano Pego 

Oradores:  Drª Graça Castro, Prof  Rui Batista, Dr Nuno Lousada e Drª Rute Couto 

- 2018 WorldPH Symposium Nice, o que há de novo: Drª Graça Castro CHUC( 10`) 
- Uptravi, a nova possibilidade terapeutica: Dr. Nuno Lousada (10`) 
- Casos Clínicos:: Drs. Rui Baptista(10`) e Rute Couto (10`) 
Discussão: 20` 
 

FIM DA 6ª FEIRA 

SABADO 08-09-17 

9:00 às 10:00 

Mesa 4  Arritmias 



Moderadores : Prof Pedro Adragão e Dr Francisco Belo Morgado 

Fibrilação auricular, Desafio Clínico para além da Ablação 

a) Prevenção do AVC, 1º objectivo, Nuno Cortez Dias 

b) Controlo de Ritmo versus Frequência, em que ficamos? (abordar qualidade de 

vida ), Dr João Primo 

c) Encerramento do Apêndice Auricular ?Dr Francisco Morgado 

 

10:00 às 10:30CONFERENCIA 6 

 

“Ablação da FA, a quem, quando, como, resultados ?”  

Moderador: João Primo 

Palestrante: Pedro Adragão 

 

 

10:30 ÀS 11:00. SimposiumPfizer 

“ Navegar no Mar da Anticoagulação Oral com Eficácia e Segurança “ 

Presidente : V. Schneider 

Orador: Nuno Cortez Dias 

 

11:00 às 11:30 INTERVALO 

 

11:30 às 12:30MESA 5  

 

PACING e DEVICES, o que há de novo e o que podemos fazer melhor 

Moderadores : Prof Vitor Gil e Dr Dinis Martins,  

 

a) Leadlespacing e CDI subcutâneo, Dr Francisco Morgado  

b) Melhor ressincronização, para além da ajuda dos devices, Dr João Primo 

c) Reduzir complicações e infeções, melhor atitude na sala de implantes          ( 

regras simples, a importância do envolvimento de toda a equipa nas boas 

normas), Dr Victor Sanfins  

 

12:30 às 13:00 simposiumMedtronic 

“ Lugar actual para os registadores de eventos” 

Moderador: Dr Paisana lopes 

Palestrante: Dr Vitor Sanfins 

 

 

13: 15 às 14:30 ALMOÇO 



 

 

14:30 às 16:30  

 

MESA 6  Miscelânea e Estrutural 

 

14:30 às 15:00  

Ressincronização Percutânea Dificil ? Como o Cirurgião Torácico pode 

ajudar. Experiência de um Centro de Referência 

Presidente: Dr Vergilio Schneider 

Palestrante: Dr Vitor Sanfins, H de Guimarães e Dr Vitor Monteiro, HS João Porto 

 

15:00 às 15:30  

 

Estenose Aórtica Severa no Doente Idoso. TAVI ? 

Presidente: Dr Drumond  H Funchal 

Palestrante: Dr Manuel Almeida 

 

15:30 ÀS 16:00  

 

Cardiologia e Intervenção Social 

 

Presidente: Dr Mariano Pego 

Palestrante: Dr Paisana Lopes HSEIT  
 

16: 00 às 16:30 Intervalo / workshop  

1 -  Comer Inteligente, Comer com Coração  
 SMART FOOD, em que consiste, como elaborar, resultados no dia a dia 

Avelino Ormond,  Biofontinhas The Art of Balance 

Painel de peritos: Prof Carrageta, Alberto Melo e Silva, Mariano Pego, Manuel Carvalho 

Rodrigues, Nuno Lousada 

 

16:30 às 17:00 Simposium Novartis 

“novo paradigma no tratamento da insuficiência cardíaca “ 

Presidente: Nuno Lousada  

Orador: V Schneider 

 

 

17:00 às 17:30  

 

Conferencia 

Os Dez mandamentos no Tratamento da cardiovascular do Idoso 



Presidente: Dr Luis Pereira de Almeida 

Palestrante: Prof Manuel Carrageta 

 

17:30 às 18:00 

Conferencia de Encerramento da VII BIENAL 

 

CARDIOLOGIA PRESENTE E FUTURO 

Presidente: Dr Vergilio Schneider  

Palestrante: Prof Vitor Gil 
 
18:30  

Sessão de Encerramento da VII BIENAL 

Prof. Manuel Carrageta, Prof Vitor Gil, Dr Mariano Pego e Dr Vergilio 

Schneider 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

Email :   bienalcardio2018@gmail.com 
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